


Пояснительная записка к учебному плану

                      10 класс

За основу учебного плана среднего общего образования для 10 класса МБОУ СОШ 
№58 г. Брянска на 2023-2024 взята учебный план ФОП СООО 

     При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой 
основы использованы документы:

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 
года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732).
3. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858.
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи».
5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.
6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 
Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014).

Среднее  общее  образование (нормативный  срок  2  года)  —  является завершающим 
этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися 
общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие устойчивых 
познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, формирование 
навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно - ориентированного 
обучения.

Цель учебного плана среднего общего образования:
-обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения.
Задачи:

-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного финансирования 
полноценное среднее общее образование, соответствующее современным требованиям, 
позволяющее успешно продолжить образование в средних специальных или в высших 
учебных заведениях;
-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения обучающимися 
знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами;
-сохранить психофизическое здоровье обучающихся;
-развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех участников 
образовательного процесса;
-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса;
-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему стабильную 
положительную тенденцию.



Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум федерального 
государственного образовательного стандарта, который обеспечивает преемственность 
уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет возможность 
обучающимся успешно продолжить образование на последующих уровнях обучения.

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и достижение 
запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, режим работы 
школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями 
учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и 
интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения 
обучающихся.

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс,  
34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 
часов.

Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю. 
Универсальный профиль ориентирован на такие предметы, как обществознание и история, 
основываясь на выборе обучающихся и условиях школы

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов:
Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 
Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЖ.

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: 
литература и обществознание.

Часть     учебного     плана,     формируемая     участниками     образовательных     отношений,   
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 
представителей), педагогического  коллектива,  обеспечивает  реализацию  социального 
образовательного  заказа и индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план 
включены часы : химии, биологии, геометрии, алгебры и начало математического анализа 
(по 1 часу), литературы, обществознания ( по 2 часа) 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное  исследование, 
выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 
приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 
областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении 
приобретенных знаний  и  способов  действий  при  решении  практических  задач,  а  также 
развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 
деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, 
иной). Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в учебном 
плане выделен 1 час учебного плана. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе 
ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 
10-х классов ФГОС СОО.

Промежуточная         аттестация   подразделяется на полугодовую, которая проводится по 
каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 
аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 
графиком. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме комплексной 
контрольной работы, итоговой контрольной работы, административной контрольной работы,



письменных и устных экзаменов, тестирования, защиты 
индивидуального/группового проекта.

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов 
полугодовых промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как 
среднее арифметическое полугодовых отметок.

Учебный план
  (пятидневная учебная неделя) МБОУ СОШ № 58 г. Брянска

10 а, 10б универсального профиля (ФГОС СОО, 2023-2024, 2024-2025 учебные года)

Предметная область Учебный предмет Уровень

Количество часов Форма
ПА

10-й 
класс

(34 
учебных 
недели)

11-й 
класс

(34 
учебных 
недели) 

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 тест

Литература У 3 3 тест

Математика и 
информатика

Алгебра и начало 
математического 
анализа

Б 2 3
к. р.

Геометрия Б 2 1 к. р.

Вероятность и 
статистика

Б 1 1
к р.

Информатика Б 1 1 тест

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 3 тест

Естественно- научные 
предметы

Физика Б 2 2 к. р.

Химия Б 1 1 тест

Биология Б 1 1 тест

Общественно- научные 
предметы

История Б 2 2 тест

Обществознание У 2 2 тест

География Б 1 1 зачет

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3
Сдача 

нормативов

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1
тест

Индивидуальный 
проект

1 -
защита



Итого 28 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Литература У 2 2 тест

Химия Б 1 1 тест

Биология Б - 1 тест

Обществознание У 2 2 тест

Геометрия Б - 1 к.р.

Алгебра и начало 
математического 
анализа

Б 1
к.р.

Итого 6 7

Учебные недели 34 34

Всего часов 34/1156 34/1156

Всего за два года обучения 2312

Пояснительная записка к учебному плану 
11 класс-

В соответствии с п.7 статьи 12 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  организации,  осуществляющие 
образовательную  деятельность  по  имеющим  государственную  аккредитацию 
образовательным  программам,  самостоятельно  разрабатывают  и  утверждают 
образовательные  программы  в  соответствии  с  федеральными  государственными 
образовательными  стандартами  и  с  учетом  соответствующих  примерных  основных 
образовательных программ.

В  соответствии  с  пунктом  10  Порядка  организации  и  осуществления 
образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования,  утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации  от  30  августа  201'3  года  №  1015,  учебный  план  является  частью 
образовательной  программы.  Учебный  план  разрабатывается  образовательной 
организацией самостоятельно на основе примерных учебных планов, представленных в 
примерной  основной  образовательной  программе  среднего  общего  образования, 
размещенной  в  реестре  примерных  основных  общеобразовательных  программ 
Министерства просвещения Российской Федерации (  http  ://  fgosreestT  .  ru  /  )  .

Учебный  план  МБОУ  СОШ  №  58  г.  Брянска  для  10-11  классов  отражает 
организационно-педагогические  условия,  необходимые  для  достижения  результатов 
освоения основной образовательной программы в  соответствии с  требованиями ФГОС 
СОО,  организации  образовательной  деятельности,  а  также  учебный  план  определяет 
состав  и  объем  учебных  предметов,  курсов  и  их  распределение  по  классам  (годам) 

http://fgosreestT.ru/


обучения.
Учебный план МБОУ СОШ № 58 г. Брянска для 10-11 классов разработан в соответствии 
с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации";

Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  среднего  общего 
образования,  утвержденным  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 
декабря 2015 г., 29 июня 2017 г. (далее - ФГОС СОО));

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 
(далее  -  ПООП  СОО)  (одобрена  решением  федерального  учебно-методического 
объединения по общему образованию ;

Постановлением  Главного  Государственного  санитарного  врача  Российской 
Федерации  "Об  утверждении  СанПиН  2.4.2821  -10  "Санитарно-эпидемиологические 
требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" от 
29.12.2010 № 189;

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 
г.  №  345  "Об  утверждении  федерального  перечня  учебников,  рекомендуемых  к 
использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию 
образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего 
образования";

Порядком  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования,  утвержденным  приказом 
Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  30.08.2013  №1015  (с 
изменениями и дополнениями);

Постановлением Правительства Брянской области от 22 апреля 2019 года №171-п 
«Об  утверждении  Порядка  организации  индивидуального  отбора  при  приеме  либо 
переводе  в  государственные  образовательные  организации  Брянской  области  и 
муниципальные  образовательные  организации  для  получения  основного  общего  и 
среднего общего образования с углубленным изучением отдельных учебных предметов 
или для профильного обучения».

ФГОС СОО (п. 18.3.1) определяет минимальное и максимальное количество часов 
учебных  занятий  на  уровень  среднего  общего  образования,  предусматривает  изучение 
обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с указанием уровня 
их освоения (базовый и углублённый):

«Русский язык и литература»;
«Родной язык и родная литература»;
«Иностранные языки»;
«Математика и информатика»;
«Общественные науки»;
«Естественные науки»;
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».
Учебный  план  определяет  количество  учебных  занятий  за  2  года  на  одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).
Учебный план независимо от профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 
одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, и 
обязательно  включать  указанные  в  ФГОС  СОО  предметные  области  и  следующие 
учебные предметы:

«Русский язык»,
«Литература»,



«Иностранный язык»,
«Математика»,
«История» (или «Россия в мире»),
«Физическая культура»,
«Основы безопасности жизнедеятельности»,
«Астрономия».
При формировании учебного плана МБОУ СОШ № 58 г. Брянска предусмотрела в 

учебном плане не менее одного учебного предмета из предметной области "Родной язык и 
родная литература". 

Обязательная  часть  учебного  плана  обеспечивает  достижение  целей  среднего 
общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного 
плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  реализуется  через 
дополнительные  учебные  предметы  и  курсы  по  выбору  и  обеспечивает  реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся.

К  курсам  по  выбору  могут  относиться  факультативные (необязательные  для 
данного уровня образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) учебные 
предметы,  курсы,  дисциплины  (модули)  (ч.5  ст.34  Федерального  закона  №273-  ФЗ)  в 
соответствии  со  спецификой  и  возможностями  организации,  осуществляющей 
образовательную деятельность.

Обязательным  компонентом  учебного  плана среднего  общего  образования 
является выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).

Индивидуальный  проект  представляет  собой  особую  форму  организации 
деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).

В  соответствии  с  ФГОС  СОО «индивидуальный  проект  выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области  деятельности:  познавательной,  практической,  учебно-исследовательской, 
социальной,  художественно-творческой,  иной.  Индивидуальный  проект  выполняется 
обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного 
исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 
прикладного, конструкторского, инженерного».

Задача  Индивидуального  проекта  -  обеспечить  обучающимся  опыт 
конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 
сфере деятельности.

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь 
на  конструирование  выбора  обучающегося,  его  самоопределение  и  педагогическое 
сопровождение  этих  процессов.  Могут  быть  выделены  часы  на  консультирование  с 
тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации.

Кроме обязательных учебных предметов, в учебный план могут быть включены 
дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со спецификой и 
возможностями  образовательной  организации  в  пределах  максимально  допустимой 
учебной нагрузки.

При  проектировании  учебного  плана  учтена  необходимость  включения 
информации о формах промежуточной аттестации.

МБОУ  СОШ  №  58  г.  Брянска  обеспечивает  реализацию  учебного  плана 
универсального профиля обучения.

При  проектировании  учебного  плана  профиля  учтено,  что  профиль  является 
способом  введения  обучающихся  в  ту  или  иную  общественно-производственную 
практику.

Учебный  план  профиля  построен  с  ориентацией  на  будущую  сферу 
профессиональной  деятельности,  с  учетом  предполагаемого  продолжения  образования 



обучающихся, для чего изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 
(законных представителей).

МБОУ СОШ № 58 г. Брянска предоставляет обучающимся право и возможность 
формирования  индивидуальных  учебных  планов,  обеспечивающих  освоение 
образовательной  программы  на  основе  индивидуализации  ее  содержания  с  учетом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося, в том числе 
на ускоренное обучение (ч. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»),

В  соответствии  со  статьей  15  Федерального  закона  №  273-ФЗ  в  реализации 
образовательных программ с использованием сетевой формы могут участвовать научные 
организации,  медицинские  организации,  организации  культуры,  физкультурно - 
спортивные  и  иные  организации,  обладающие  ресурсами,  необходимыми  для 
осуществления обучения, проведения учебной практики и осуществления иных видов

В целях обеспечения индивидуальных  потребностей обучающихся основная 
образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность.

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 
основной образовательной программы.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное) в таких формах, как художественные, культурологические, 
филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и 
секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и 
другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений.
Организация,  осуществляющая  образовательную  деятельность,  самостоятельно 
разрабатывает  и  утверждает  план  внеурочной  деятельности,  определяет  принципы 
чередования  учебной  и  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  основной 
образовательной программы среднего общего образования и отражает это в календарном 
учебном графике.
План  внеурочной  деятельности  определяет  состав  и  структуру  направлений,  формы 
организации,  объем  внеурочной  деятельности  обучающихся  при  получении  среднего 
общего  образования  (до  700  часов  за  два  года  обучения),  при  этом количество  часов 
внеурочной деятельности на учащегося не должно превышать 10 часов в неделю.
При  организации  внеурочной  деятельности  используются  возможности  организаций 
дополнительного образования, культуры, спорта.

В качестве учебных предметов для углубленного изучения  представлены 
следующие предметы:

11 (универсальный профиль)
Литература в объеме 4 часов
Математика в объеме 5 часов
Обществознание в объеме 3 часов

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  , использована:  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений универсального профиля

2022-2023 2023-2024 



 уч. год уч. год

Индивидуальный проект 1 1

Общественные науки Химия Б 1 1

Естественные науки Информатика и ИКТ Б 2 2

Физика Б 1 1

География Б 1 -

Организм ЭК 1 -

Организм – биологическая 
систем

ЭК - 1

Итого 7 6

Учебный план 
 (пятидневная учебная неделя) МБОУ СОШ № 58 г. Брянска

11а, 11б универсального профиля (ФГОС СОО, 2022-2023, 2023-2024 учебные года)

Предметная область Учебный предмет Уровень

Количество часов Форма ПА

10-й 
класс

(34 
учебных 
недели)

11-й 
класс

(34 
учебных 
недели) 

Обязательная часть

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2 2 тест

Литература У 4 4 тест

Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 1 1
к .р.

Математика и 
информатика

Математика Б 5 5
к. р.

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 3 тест

Естественные науки Астрономия Б - 1 к. р.

Биология Б 2 2 тест



Общественные науки

История Б 2 2 тест

Обществознание У 3 3 тест

Право Б 1 1 тест

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Б 3 3
сдача 

нормативов

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1
тест

Итого 27 28

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Индивидуальный 
проект

ЭК 1 1 защита

Химия Б 1 1 тест

Информатика и ИКТ Б 2 2 тест

Физика Б 1 1 тест

География Б 1 - зачет

Организм ЭК 1 1 тест

Итого 7 6

Итого в неделю 34/1156 34/1156

Всего за два года обучения 2312





              2023

Календарный учебный график
МБОУ СОШ № 58 г. Брянска

на 2023-2024 учебный год

Продолжительность 
учебных периодов

 Сроки и продолжительность 
каникул

I    четверть 01.09.2023 – 29.10.2023 30.10.2023 – 06.11.2023
(8 дней)

II  четверть 07.11.2023 – 29.12.2023 30.12.2023 – 10.01.2023
(12 дней)

III четверть 11.01.2024 – 24.03.2024 25.03.2024 – 31.03.2024
(7 дней)

IV  четверть 01.04.2024 – 25.05.2024

Дополнительные каникулы 
для 1-х классов 
19.02.2024 – 25.02.2024
(7 дней)

Резерв – 3 дня

Начало учебного года – 1 сентября.
Окончание учебного года – 25 мая
Продолжительность учебного года:

 в 1 классах – 33 недели
 во 2-11 классах – 34 недели

Режим работы школы и продолжительность учебной недели:
 с 1 по 11 класс – 5-дневная учебная неделя

Сменность занятий:
 обучение 3 абвг классов – во вторую смену
 обучение всех остальных классов – в первую смену


